
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜36～ 51歳の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

Canva を使ってデザインしよう

◆ 2/7（火） 13:30-15:30 

今無料で使えるデザインツールCanva を使用して、簡単な画像編集を体験してみる講座です。

ホームページのバナーやYoutube のサムネイル、おしゃれなチラシを自分で作りたい！という方にお勧め。

◆ 2/1（水） 13:30 -15:30
普段工作広場に参加してくださっている利用者さんが講師をしてくださるイラストの描き方講座です。

動物の描き方など教えていただく予定です！

初心者の方や、普段からイラストを描くことが好きな方が集まって楽しみます！

講師の方が丁寧に教えてくださいますのでご安心ください。

＊鉛筆、紙、タブレットをご持参いただいてもOKです。会場には鉛筆と紙をご用意いたします！

ど
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座
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派遣の働き方 14
コミュニケーションゲーム
おもしろ・ユニークなお仕事
ＶＢＡ入門

イラスト入門

これからの人生にいくら必要？～今後のライフプラン・マネープランを考えよう～

◆ 2/13（月） 13:30-15:30

人生で「お金」は長く付き合っていくものです。

いずれ一人暮らしを考えている /親が年金暮らしになったらどうなる？ /正社員と非正規のちがいがわからな

い変化の激しい時代において、今後の自分のお金と生活、そして仕事について考えてみましょう。

プログラマーとしゃべろう

◆ 2/8（水） 13:00-14:00

プログラマーとしてWebサイトの作成など経験された方をゲストにお呼びして、プログラミング言語の選び

方や、何から始めればいいかをお話し頂きます。

何から始めていいかわからない方や迷っている方はぜひ、ご参加ください。参加者からの質問タイムもありま

すので、なんでも聞いてください！

2月おススメ講座

元旅人に会ってみよう プチ職業人講話

◆ 2/18（土） 13:30-15:00

世の中にはいろいろな経験をされている方がいます！

今回はお仕事をやめ、何十か国も旅をした経験のある方の貴重なお話を聞ける場です！

ついつい「え？それって・・・」と質問したくなるような内容です！

いままでとはちがった価値観に触れることができるかもしれません！


