
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

はじめの一歩 就職活動の基礎の基礎 ～自己分析ワークで自分の強みを知ろう～

◆ ５/15（月） 13:30-14:30 

この講座では、就職活動はしたことがない・自信がない、そんな方を対象に、オンラインで基礎の基礎から学

んでいきます。自分の特徴を見つける超精密性格診断テスト「エムグラム」に挑戦します！私を構成する8つ

の性格を知ることができます。

◆ 5/17( 水） 13:00 -15:00

パソコンを使った仕事」や「IT の仕事」って興味あるけど、具体的にはよくわかってない。

私にも向いているパソコンや IT の仕事ってあるのかな？と言う方におススメ！

まずはどんな仕事があるのか知ってみませんか？

ど
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IT おしごとガイダンス

スモールビジネス紹介～好きや得意を活かした働き方～

◆ 5/25（木） 13:30-15:30

ネット上でお小遣い稼ぎができるツールを見ながら、あなたにとっての「好き」や「できそう」を一緒に探し

てみませんか？

これまでの事例も多数紹介しますので、はじめの一歩を探してみましょう。

5月おススメ講座
◆ 毎週火曜・金曜

朝9時半にオンライン上で集合し、ゆる～く集まりおしゃべりしませんか？

もちろん聞いてるだけでもOK。

生活リズムを整えたい方や、習慣作りをしたい方、ゆるやかに人と関わりたい方などにおすすめです。

朝活

◆ 5/19（金） 10:30-11:30

プログラマーとしてWebサイトの作成など経験された方をゲストにお呼びして、プログラミング言語の選

び方や、何から始めればいいかを聞いてみます。

職業人講話「プログラマーと喋ろう！」


