
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 6/6（火） 13:30-15:30 

5G時代の到来で「動画」は今以上に日常に溶け込んでいくと考えられています。

まずは入門編に参加して、動画編集にふれてみませんか？　　

◆ 6/14( 水） 13:00 -15:00

Excel は表計算を得意とするアプリケーションです。そのためビジネスでよく使われています。

最低限知っておいてほしい機能から紹介しますので初めてExcel を触る方や、基礎固め、

学び直しにも最適な講座です。
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◆ 5/25（木） 13:30-15:30

『スモールビジネス』の中でも始めやすいことから、人気を集めている「すきまバイト」についてご紹介！

自分がどれに興味を持つのか、自分に合うものはなんだろう？を一緒に考えてみましょう♪

6月おススメ講座
◆ 6/1（木）13:30-15:30

無料で使えるデザインツールCanva を使用して、簡単な画像編集を体験してみる講座です。

ホームページのバナーやYoutube のサムネイル、おしゃれなチラシを自分で作りたい！

という方におすすめ。

◆ 6/21（水） 12:00-13:00

企業で働いている方をゲストに迎え、「お仕事のリアル」に踏み込んでいきます。

具体的な経験談を元にゲストにお話しを伺います。

Canva を使ってデザインしよう

動画編集入門 ～ Adobe Rush を使ってみよう～

PC基礎講座（Excel）  

職業人講話 お仕事のリアル 職場内のコミュニケーションのコツ

スモールビジネス実践『すきまバイト編』～自分に合う働き方を見つけてみよう～


