
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 7/14（金） 13:30-15:00 

育て上げネットで動画編集を担当しているスタッフ2名に、動画編集の仕事にたどりつくまでに、どのように

勉強し、仕事探しをしたのか、などリアルなお仕事事情をお伝えします。カメラ・マイクOFFで参加可能です。

◆ 7/19( 水） 13:30 -15:30

プログラミング初心者におすすめ言語のVBAを触ってみましょう。プログラミングを使って計算ドリルを作ります。

※この講座はExcel が必要です。

※予約確認メールに記載されたURLから、当日使用するファイルのダウンロードをお願いいたします。

※以前のVBA入門と同じ内容です。
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◆ 7/31（月） 13:30-15:30

・求人を見ても不安で応募できない・ブラック企業かどうか気になる・働いたあとのトラブルが心配・社会保険っ

て全員入れるの？など、「働く」ことには、たくさんの心配ごとや疑問がありますよね。

みなさんが抱える疑問、心配ごとについて、労働・社会保険についての専門家である社会保険労務士さんにお

話ししてもらいます。

7月おススメ講座
◆ 7/13（木）13:15-15:15

最新のノーコードツールSTUDIO で、手軽にホームページを作ってみましょう！

フリーランスでWEB制作をしている講師をお呼びしますので、

働き方についてお話聞いてみたい方もぜひご参加ください。

◆ 7/27（木） 13:30-15:30

空いた時間を有効活用できる『ポイ活』。ポイントを貯めてギフト券に変えたり、発売前の商品を使ってレ

ビューを書いたり、プチお小遣い稼ぎに挑戦してみる方法、やってみた感想などをご紹介します。

自分に合う働き方を考えたい人の小さな入口になるかもしれません。

STUDIO 講座（ノーコードWEB）

動画編集のお仕事のリアル

スモールビジネス実践『手軽に始められるポイ活編』～ポイント貯めてお小遣いを稼ぐ！？～

社労士に聞く『知っておくと便利な労働法や保険のこと』～ブラック企業の見分け方～

VBA入門


