
＜15 ～ 29 歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

10月おススメ講座

アトオシ・オンライン
＜36～ 51 歳の方＞
シャフト・プログラム

学生さんもOK 就職氷河期世代応援

応募書類の作り方　履歴書・職務経歴書編

◆ 10/6（金）13:30-15:30

よくある「履歴書・志望動機」の書き方のお悩みを一緒に解決しましょう。

おもしろユニークなお仕事紹介   清掃、販売、工場…いろいろなおしごと

◆ 10/21（土） 13:00-14:00
毎月、いろいろなスタッフにおもしろ・ユニークな おしごとの話を聞いていきます♪
今回は「清掃、販売、工場…いろいろなおしごと」
～たくさんの人との出会いから、今大切にしていること～のお話です。

お仕事のリアル 気分転換やストレス発散法教えてください

◆ 10/25（水） 12:00-13:00
　 ネット上でお小遣い稼ぎができるツールを見ながら、
    自分の「好き」や「できそう」を一緒に探してみませんか？

ど
の
講
座
も、

カ
メ
ラ
・
マ
イ
クOFF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

PC 基礎講座 Excel

◆ 10/18（水）13:00-15:00
最低限知っておいてほしい機能から紹介しますので初めて Excel を触る方や、
基礎固め、学び直しにも最適な講座です。


