
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座
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ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

11月おススメ講座

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 動画編集のお仕事のリアル
 11/17（月） 13:30-15:00
動画編集を担当するスタッフに
どのようにこの仕事にたどり着いたのか
聞いてみよう。

◆ 動画編集入門
～Adobe Rush を使ってみよう～
 11/21（火） 13:30-15:00
動画編は身近な存在です。
まずは入門編で、編集作業に触れてみませんか？

◆ プログラミングのイメージを知ろう
 11/6（月） 11:00-12:00
あなたはプログラミング派？WEB派？
クイズ・ゲーム感覚で楽しめます。

◆ VBA
 11/22（水） 13:30-15:30
プログラミング初心者におすすめ言語の VBAを
やってみませんか？

◆ STUDIO講座（ノーコードWEB）
 11/14（火） 10:15-12:00
フリーランスでWEB制作をしている方に
教わります！

◆ 「Canva」を使ってデザインしよう
　～無料デザインツールの使い方～
 11/16（木） 13:30-15:30
フリーランスでWEB制作をしている方に
教わります！
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◆ スモールビジネス紹介
 11/14（火） 10:15-12:00
“好き” や “得意” を活かした小さな
働き方を紹介します！

◆ はじめの一歩、就活の基礎の基礎
「派遣社員のお仕事紹介」
 11/20（月） 13:30-14:30
派遣会社スタッフに直接聞いてみよう

◆ おもしろ・ユニークなおしごと発見！
プチ職業人講話
 ① 11/17（金） 11:00-12:00
『飲食店、アパレル、人材のおしごと』
～ 10個仕事してわかった私の特技と苦手なこと～
② 11/28（火） 13:30-15:30
『3名のスタッフが経験した、いろいろなおしごと』

講
話
会

どの講座も、
カメラ・マイク OFF  でご参加いただけます


