
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜36～ 51歳の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

STUDIO 講座～ノーコードでホームページ作成～

◆ 3/13（水） 13:30-15:30 

最新のノーコードツールSTUDIO で、手軽にホームページを作ってみましょう！

フリーランスでWEB制作をしている講師をお呼びしますので、

働き方についてお話聞いてみたい方もぜひご参加ください。

◆ 3/6（水） 13:30～ 15:30

5G時代の到来で「動画」は今以上に日常に溶け込んでいくと考えられています。

まずは入門編に参加して、動画編集にふれてみませんか？　　

ど
の
講
座
も、

カ
メ
ラ
・
マ
イ
クOFF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

動画編集入門 ～ Adobe Rush を使ってみよう～

◆ 3/16（土） 13:00-14:00

今回は、雑貨屋・アンテナショップ・飲食店・スーパーなど、人と接するおしごとを経験したスタッフのお話です。

ひとりの女性の「働く」以外も含めたキャリアについてのストーリーが聴けます。

世の中には、意外と知らないおしごとがたくさんあります。

一緒におしごと図鑑を作っていきましょう！

動画編集のお仕事のリアル

◆ 3/22（金） 13:30-15:00
育て上げネットで動画編集を担当しているスタッフ2名に、動画編集の仕事にたどりつくまでに、

どのように勉強し、仕事探しをしたのか、などリアルなお仕事事情をお伝えします。

3月おススメ講座

プチ職業人講話 -おもしろ・ユニークな おしごと発見！ -
「人と接するおしごと -その②-」～ひとりの女性の働き方～


