
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 6/17（月） 13:30-14:30 

就職活動はしたことがない・自信がない、そんな方が対象の講座です。

今回は「自分の弱み」を「強み」に言い換えるリフレーミングのやる方を知り、

自分の強みを1つでも多く見つけていきましょう。

◆ 6/19（水） 13:30 -14:30

働くための準備支援が受けられる＜福祉サービス＞って何だろう？

『やり辛さ』や『不安』があること前提で就職活動をサポートしてくれるサービスです。

初めてこの言葉を聞く方も、少し興味のある方もぜひ♪
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6月おススメ講座

◆ 6/13（木）13:30 - 15:30

・イラストを描くのが好き、得意

・イラストをネットで売ってみたい

・文章を書くのが好き、得意

・文章を書いてお金を稼ぐ方法が知りたい

自分に合うスモールビジネスを一緒に考えてみませんか？

◆ 6/26（水）13:30-15:00

おおさかにいる育て上げネットのスタッフと利用者が、

ゲームの「PICO PARK」を実況プレイする様子を見学しましょう。

コネクションズおおさかのスタッフや、利用している人の声を聴くことができます。

「どこかの場所に通う支援」について、雰囲気を知りたい人にもおすすめです。

スモールビジネス実践

『イラスト・文章×スモールビジネス』

～イラストを描く・文章を書くのが好き・得意な人のスモールビジネスって？～

はじめの一歩、就職活動の基礎の基礎 ～リフレーミング～

〇〇って何だろう⁉ ～就労移行編～

通う支援を見学しよう 

～ゲームで人に慣れる～ コネクションズおおさか＆オンライン


