
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 9/20（金） 13:30-15:30 

絵本の読み聞かせを通して、自分を探索する時間を過ごしましょう。

・ただただ癒しの時間を過ごしたい方・本や絵本が好きな方・ちょっと自分のことを考えたい方・なんだか少し

自信がない方、そんな方におすすめです。

◆ 9/24（金）10:15～ 12:00

ゲームをリリースする前にバグ（間違い）がないかを探すという

デバッグのお仕事を体験していただく講座です。

※9/27に後編を予定しておりますので、まずは前編にご参加ください。
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9月おススメ講座

◆ 9/11（水）13:30-14:30

就職活動はしたことがない・自信がない、そんな方を対象に、オンラインで基礎の基礎から学んでいきます。

PREP法というフレームワークを使って、読んでみたくなるような自己PRの作成方法をお伝えします。

PREP法 ： （Point）→結論（Reason）→理由（Example）→具体例  （Point）→結論

◆ 9/27（金） 12:00-13:00

企業で働いている方をゲストに迎え、「お仕事のリアル」に踏み込んでいきます。

具体的な経験談をもとにゲストにお話を伺います。こんな考え方があったんだ！と新たな発見があったり、

みんなも失敗したり悩むことがあるんだ、と知れたり。自分もその考え方をマネしてみたい！

ということが見つかるかもしれません。

はじめの一歩 ～ PREP法を学んで魅力的な自己PRを作ってみよう！～

絵本で自己肯定感を高めよう

お仕事のリアル

 「仕事とそれ以外の時間（趣味など）のバランスの取り方教えてください」

ゲームデバッグ体験 「バグトレ」前編


