
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜36～ 51歳の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 2/18（火） 13:30 -15:30

ど
の
講
座
も、

カ
メ
ラ
・
マ
イ
クOFF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

動画編集入門  ～ AdobeRush を使ってみよう～

2月おススメ講座

5G時代の到来で「動画」は今以上に日常に溶け込んでいくと考えられています。

まずは入門編に参加して、動画編集にふれてみませんか？　

実際に編集操作をしてみたい方、理解を深めたい方は、

講座で使用するソフトや素材の事前準備をおすすめしております。

「Canva」を使ってデザインしよう
～無料デザインツールの使い方～

◆ 2/20（木） 13:30-15:30 

無料で使えるデザインツールCanva を使用して、簡単な画像編集を体験してみる講座です。

ホームページのバナーやYoutube のサムネイル、おしゃれなチラシを自分で作りたい！

という方にお勧めです。

◆ 2/14（金） 13:30 -15:00

自分にあった仕事を探してみよう
～PCを使う仕事編～

簡単な診断ツールを用いて、自分に合った仕事探しに挑戦します。

特にパソコンを使った仕事に焦点を当てた講座です。

パソコンを使った仕事に興味のある人はもちろん、仕事の探し方を知りたい人にもお勧めです。


