
育て上げオンライン “登録なしで参加できる” お試し講座

◆ 9/18（木）13:15～ 15:00

ゲームをリリースする前にバグ（間違い）がないかを探すという

デバッグのお仕事を体験していただく講座です。

※9/26に後編を予定しておりますので、まずは前編にご参加ください。
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9月おススメ講座

ゲームデバッグ体験 「バグトレ」前編

PHPプログラミング入門

◆ 9/17（水） 13:30-15:30 

通販や会員ページなど、機能的なWEBサイトの裏側で動いているPHPの世界を覗いてみませんか？

WEBサイトの仕組みをご説明した後に、ブラウザ上でPHPを試せるサイトを使って、簡単なプログラムを

書いてみます。

◆ 9/19（金）13:30-14:30

ワークを中心とした、心を軽くする方法を試してみる講座です。身近な事例を題材にして、

「リフレーミング」に挑戦します。捉えなおしにより、問題に上手に対処しながら、

自分らしく過ごすことを目指します。

こころのスキルUPワーク～リフレーミング～

◆ 9/30（火） 13:30 -15:30

自分にとっての「好き」や「できそう」を一緒に探してみませんか？

この講座では、自分の「好き」や「できそう」を生かして社会とつながれる

スモールビジネスの説明・紹介と、あなたの「好き」「できそう」を探す自分探しワークを行います。

あなたのはじめの一歩を探してみましょう♪

スモールビジネス実践 ～イラストと文章で繋がる、小さなしごとのはじめかた～


