
育て上げオンライン “だれでも参加できる”お試し講座

12月おススメ講座

HTML・CSS入門

◆ 12/18（木） 13:30～ 15:30 

自分でコードを書いて簡単なホームページを作ってみましょう。

コーディング作業の様子をお見せしますので、視聴だけのご参加も歓迎です。

◆ 12/9（火） 13:30～ 15:00

フリーランスカメラマンとして写真を撮ったり展示活動などをしているスタッフが、

スマホカメラの基本的な機能から撮るときのコツ、

構図について実際に写真を見せながらお話しします。

自分にあった仕事を探してみよう～職業興味診断を使って～
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◆ 12/19（金） 10:00～ 11:30

「やりたい」と「できる」の確認から、仕事探しのキーワードを見つけよう

簡単な診断ツールを用いて、自分にあった仕事探しに挑戦していただきます。

これから仕事探しを始める方やリスキリングを検討する方にもお勧めです。

スマホ写真のコツ ～基本機能と魅力的な構図～

AI にキャリアのことを聞いてみよう！

◆ 12/19（金） 13:30～ 15:30

話しかけ方次第で、自己理解が深まります。職業情報サイト job tag や

会話形式のAI であるChatGPT、検索用AI の Perplexity を活用して、

キャリアの選択肢を広げる眼を養いましょう。

絵本で自己分析

◆ 12/26（金）  13:30～ 14:30

絵本の読み聞かせを通して、自分の考え方や価値観を探索します。

何を大切にしたいか、何に気持ちを向けているのかなどを見つめてください。

他にも おもしろくて 役に立つ 講座 を 毎月開催中！

お好きな講座を 選んで お試しください。


