
育て上げオンライン “だれでも参加できる”お試し講座
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1月おススメ講座

アトオシ・オンライン

働くことに悩みをお持ちの方どなたでも。
新規の方、ご家族・支援者の見学歓迎！

ど
の
講
座
も
、
カ
メ
ラ
・
マ
イ
クO

FF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

ゲームデバッグ講習「バグトレ」前編・後編

◆ 【前】1/20（火） 13:15-15:00、　【後】1/23（金） 13:15-15:00 

ゲームをリリースする前にバグ（間違い）がないかを探すという

デバッグのお仕事を体験していただく講座です。

＊前後編セット受講です

◆ 1/14（水） 13:30 -15:30

プログラミング初心者におすすめ言語の「VBA」を触ってみましょう。

プログラミングを使って計算ドリルを作ります。

※この講座はアプリ版のExcel が必要です。

こころのスキルUPワーク ～リフレーミング～

◆ 1/22（木） 13:30-14:30

ワークを中心とした、心を軽くする方法を試してみる講座です。

身近な事例を題材にして、「リフレーミング」に挑戦します。

捉えなおしにより、問題に上手に対処しながら、自分らしく過ごすことを目指します。

VBAプログラミング入門

ChatGPTと志望動機を作ろう

◆ 1/23（金） 13:30-15:30

まるで人間と話すかのように会話ができるChatGPTと一緒に志望動機を考えてみませんか？

AI に丸投げするのではなくAI と一緒に考えることで、

ChatGPTを自己理解や職業理解などのパートナーとして使うことができます。

「書いてはみたけれど内容がこれで良いか不安」

「なんとなく浮かんでいるけれど文章にしようとすると難しい」

という方におすすめのChatGPT。うまく活用する方法をお伝えします！

他にも おもしろくて 役に立つ 講座 を 毎月開催中！

お好きな講座を 選んで お試しください。


