
定員
10名

未経験者向け

アトオシ ITぷらす

メタバース
で

みんなと学
べる

完全
オンライン

で

学べる
（Zoom

＋メタバ
ース）

参加費

無料

▶▶▶参加予約はこちら！
【アトオシ・IT ぷらす】参加申込
スマートフォンからもお申込できます。

申込締切

まで

9/13 日

●課題に取り組みながら、動画の制作を進めます●

参加者同士で情報を共有したり、スタッフへ質問や相談

（チャットやオンライン通話）ができます。

講座＋作業 Day （制作＋質問タイム） の５日間プログラム

作業Day
（メタバース）

作業Day
（メタバース）

作業Day
（メタバース）

作業Day
（メタバース）

13:30-15:30 13:30-16:15 13:30-16:15 13:30-16:15 13:30-16:15

入門講座

（Zoom)

編集した動画や

感想を共有しよう！

9/15 火 9/18 金 9/25 金 10/2 金 10/9 金

動画編集の基本や

Shotcutの基礎的な

使い方を学びます

アトオシオンラインお問合せは、アトオシ・オンラインホームページから

試してみる
５日間

を動画編 集

https://atooshi.online/contact/
https://atooshi.online/


「講座」と、メタバースでスタッフや参加者と

ゆるくつながりながら制作に取り組む「作業期間」をセットにしたプログラムです。

※テーマは変更になる場合があります。

WEBサイト制作 動画編集CAD

年４回開催予定
「アトオシ ・ ITぷらす」 とは？

動画編集

6月 9月 12月 3月

Shotcut（ショットカット）は、

無料で利用できる動画編集ソフトです。

Windows・Mac・Linux に対応していて

メールアドレスの登録なども不要です。

入門講座までにインストールをお願いします。

（詳細はメールでお送りします）

使用アプリ／ Shotｃutについて

※必要な方には９月４日、１１日に

メタバースでインストールのサポートをします。

Shotcut

※制作を通して、動画制作を仕事につなげたいと

思った方は、今後の学び方やステップについて

スタッフにご相談いただくことも可能です。 

動画制作の基礎を体験し、

動画制作に興味を持てるか、

自分にもできそうかを試してみるプログラムです。

（実務で使用する高度な編集スキルの

習得を目的とした講座ではありません）

こんなプログラムです

5GB以上の空き容量
（動画素材を保存するため、10GB以上推奨）

スペックに不安がある方は「お問い合わせ」よりご相談ください。

Windows：設定＞システム＞バージョン情報

Mac：　　＞システム設定＞一般＞情報　等でご確認いただけます。

推奨スペック（PCの「設定」より確認できます）

項目

メモリ

OS

保存容量

Windows 10 / Windows 11（64bit）
または macOS 12 以降

8GB以上（16GB以上推奨）

推奨環境

・これまでに IT ぷらすへ参加したことがない方

▶就業中・就学中の方も、スケジュール調整が可能であればご参加いただけます。

▶就労支援機関を利用中の方もご参加いただけます。支援機関へ併用利用をご相談ください。
（PCや参加場所をご準備いただける場合は、支援機関からの参加も可能です。）

【参加にあたって】 ご参加いただける方

メタ作業Day

以外も
取り組んでＯＫ

メタ作業Day

のみ
集中でもＯＫ

・15歳から～概ね 30歳代の方
（対象年齢の方を優先してご案内いたしますが、それ以外の方もまずはお申し込みください。
定員状況等に応じてご参加の可否をご案内いたします。）

・パソコンをお持ちで、入力・ネット検索・スクリーンショットなどの基本操作ができる方（調べながらでも可）

▶申込を迷っていて相談したい、5 日間すべてに参加できないという方は、「お問い合わせ」よりご連絡ください。

ITをきっかけに一歩ふみだす！

https://atooshi.online/contact/
https://atooshi.online/contact/

